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Dinamica de grupo

Definir numa unica palavra:
Psicologia (Laranja )

Crian¢a (Amarelo )

Adolescente (Verde )

Agdo de Formagdo (Rosa ) Adolescente




Psicologia do Desenvolvimento L (€
)

A psicologia do desenvolvimento é a disciplina cientifica que
estuda e descreve mudangas, devidas a idade (i.e. passar dos
anos) no comportamento e processos mentais, nos seres
humanos. Procura explicar de que modo a natureza e o meio
interagem na forma como produzem essas mudancas

(Machado, 2012).
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Psicologia do Desenvolvimento

[

#* Introduc3o 3

A psicologia do desenvolvimento contemporanea também Psicologia do
Desenvolvimento

esclarece — indiretamente — o estudo dos fatores » 6 —13 anos
] ) , . > 14 -18 anos
internos/externos (meio proximo ou envolvente) que

2 19-22 anos

interatuam no desenvolvimento da psicopatologia (cf.
2 Conclusao

psicopatologia desenvolvimental ou andlise desenvolvimental » Referéncias
Bibliograficas

da psicopatologia) (Machado, 2012). > Questdes

> Final




Psicologia do Desenvolvimento L

A psicologia do desenvolvimento abarca o ciclo de vida inteiro —
implicacdes subjacentes ao estudo de qualquer sujeito, em
qualquer etapa ... (ndo interessa s6 “hoje”, mas o que acarreta

tal para o seu futuro desenvolvimento ...) (Machado, 2012).
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Psicologia do Desenvolvimento L

Por facilidade de estudo --- (da estabilidade & mudangca no

desenvolvimento) dividimos o estudo em trés dominios:

* desenvolvimento fisico (desenvolvimento/crescimento do
cérebro e corpo com suas funcdes; capacidades sensoriais,
motoras, saude - ao longo da vida)

* desenvolvimento cognitivo (alteracOes nas capacidades mentais,
e.g., memoria, aprendizagem, atencao, raciocinio, linguagem,
criatividade - ao longo da vida),

* desenvolvimento psicossocial (padroes de alteracées/constancia
nas emocgoes, personalidade, relagdes sociais - ao longo da vida)

(Machado, 2012).
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Psicologia do Desenvolvimento

Trés tipos de influéncias podem interpenetrar-se:

* Influéncias normativas associadas a idade --- inclui os aspetos
relativos a maturacdo (e.g. andar, puberdade, menopausa), e
acontecimentos sociais, mais ou menos idiossincraticos e também
associados a idade (e.g. entrada no ensino basico, 11 - 12 anos uso do
véu para algumas raparigas mugulmanas, maternidade, reforma)

(Machado, 2012);
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Psicologia do Desenvolvimento L

Influéncias normativas historicas --- remete para acontecimentos
significativos que, num grupo/pais influem num “novo” modo de
encarar as coisas (influindo nos comportamentos e atitudes) (e. g. em
Portugal = Guerra do Ultramar / 25 de Abril; Vietham e 11 de

setembro) (Machado, 2012).
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Psicologia do Desenvolvimento

Influéncias ndo-normativas - acontecimentos imprevistos ou “Nao-
usuais” podem ter um impacto forte no desenvolvimento. Podem ser
acontecimentos “normais”, mas para outro periodo (e.g. gravidez na
adolescéncia, morte da mae quando, a crianca é pequena), ou
acontecimentos atipicos (e.g. acidente, ganhar o euro milhdes)

(Machado, 2012).
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Fisico e Saude

v'6 anos — aumento de peso e da altura;
v'Raparigas desenvolvem-se mais até aos 12/13 anos;
v'Rapazes tém um maior crescimento a partir de 12/13 anos;
v Entre os 6 e 0os 12 anos:
v'Despendem muita energia nos jogos e brincadeiras
fisicas,
v'Aparecimento da denticdo definitiva — cuidados

dentarios adequados.

Desenvolvimento @ﬁ
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Desenvolvimento Fisico e Saude

E importante considerar sempre o contexto em que a crianca se
desenvolve.
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Desenvolvimento Fisico e Saude

v'Obesidade
v'0 peso excessivo resulta frequentemente de uma tendéncia
hereditaria, agravada por reduzido exercicio e excesso de
alimentos

enEnCOS ® MEIO

TELEVISAO

v'Como tratar:
v'Dieta, acompanhada de um Nutricionista;
v'Exercicio fisico, (exercicios de estilo de vida);

v'Modificacdo de comportamentos, através de terapias comportamentais.
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Desenvolvimento Fisico e Saude

v’ Perturbacdes alimentares

v'Preocupacgdo com a imagem corporal,

v'Entre os 6 e 0s 9 anos as criancas podem desenvolver
sentimentos desagradaveis em relacao a obesidade exagerando na
forma como se vém, o que pode evoluir para perturbacoes
alimentares (e. g. anorexia e bulimia).

v'Raparigas pré-adolescentes:
v'Comegam a ter formas, 40% das raparigas entre os

v'Aumentam a gordura corporal.
90510 anos esforgamese

por perder peso

v'Preocupacdo da imagem corporal
pode estar relacionado com o tumulto
da atracao sexual que comeca aos
9-10 anos.
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Desenvolvimento Motor

[

Comportamentos selecionados

> Introduc3o 3
Psicologia do

6 *As raparigas sao superiores na exatiddao dos movimentos; os rapazes sao Desenvolvimento
superiores em forga e em atos menos complexos.
*Podem pular. > 6-13 anos
*Podem fazer lancamentos, desde com peso e piso apropriados.

7 *Podem equilibra-se num sé pé, sem olhar. > 14 -18 anos
*Podem andar numa barra com 5cm de largura.
*Podem saltar ao pé coxinho em pequenos quadrados. > 19 -22 anos

*Podem realizar corretamente o salto ao eixo.

» Conclusao

8 *Podem fazer tracdes com uma pressao de 6 quilos.
*O numero de jogos, em que ambos os sexos participam, atinge o maximo nesta .
Wil > Referéncias
*Podem dar saltos ritmicos alternados segundo padrées 2-2-3 ou 3-3. Bibliograficas

*As raparigas podem langcar uma bola a 12 metros de distancia.

9 *Os rapazes podem correr 5 metros por segundo. > Questdes

*Os rapazes podem lancar uma bola a 21 metros de distancia.

> Final

10 *Podem avaliar e intercetar percursos de bolas que foram atiradas a distancia.

*As raparigas podem correr 5 metros por segundo.




Desenvolvimento Motor

Amigos mais proximos=nao serao
agressivos
Avalia a sua forga
E comum nos rapazes

Diminui entre os 7 e os 11 anos

v'Competéncias motoras e jogo fisico

v'Mais fortes

v'Mais rapidas

v'Maior coordenacio
v'Experimentam o corpo
v'Aprendem novas competéncias
v'Gostam de brincar a luta
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Desenvolvimento Motor

v'Problemas médicos

v'Condig¢6es médica agudas: problemas ocasionais de curta
duracao. Tais como:

Diminuem com

a idade

Aumenta quando
se aproxima a

puberdade

v'Infecdes respiratdrias superiores (dores e
infecdes de garganta e dos ouvidos),
v'Viroses,

v'Alergias,

v Erupcdes cutaneas,

v'Ache,
v'Dor de cabeca,
v'Disturbios emocionais transitorios.
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Desenvolvimento Motor

v'Problemas médicos

v'Condig¢des médicas cronicas: doencas ou problemas com uma
duracdo igual ou superior a 3 meses, que requerem atencao e
cuidados médicos especiais, hospitalizacdes prolongadas ou servicos
de saude no domicilio.

v'Exemplos de problemas desenvolvimentais:
v'Paralisia cerebral,
v'Epilepsia,
v'Cegueira,
v'Deficiéncia auditiva,
v'Gaguez,
v'Problemas da fala.

v'Exemplos de doencas crénicas:
v'Asma,
v'SIDA.

S
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Desenvolvimento Cognitivo

> Introduc3o a
Psicologia do

v’ Por volta dos 7 anos: Desenvolvimento

v/ Menos egocéntricas, > 6—-13 anos
v'Usam operagdes mentais para resolver problemas concretos > 14 —-18 anos
(atuais), > 19 — 22 anos
v'Pensam logicamente (consideram varios aspetos), » Conclus3o

v'Compreendem os pontos de vista do outro, » Referéncias

v'S3o eficientes a comunicar, IR EEE

v'Flexiveis nos seus julgamentos morais, > Questdes

v'Mas ainda estdo limitadas a um pensamento sobre situacdes reais > Final

no aqui e agora.




Avan¢os nas capacidades

cognitivas especificas

Capacidade Definicao Exemplo
Distinguir A partir dos 6 anos a distingao entre | O Miguel sabe que aquilo que os policias fazem na
entre fantasia | © real e o imaginario vai se | vida real ndo é tdo maravilhoso como parece na
aalfRcE tornando mais clara, aos 10 ja | televisdo.

conseguem reconhecer o que é real
ou nao.

[

Classificacao

Entre os 6 e 0s 10 anos comegam a
ser mais precisos na inclusdo de
classes e na compreensdo da
relagdo entre o todo e as partes.

A Helena consegue agrupar objetos em categorias,
como por exemplo, forma, cor ou ambas. Sabe que
uma subclasse (rosas) tem menos elementos que a
classe da qual faz parte (flores).

Raciocinio
l6gico

Dedutivo — parte de uma premissa
geral acerca de uma classe, para
uma conclusao acerca de um
membro particular ou de varios
membros da classe.

“Todos os cdes ladram. O Pintas € um c3do. O Pintas
ladra.”

Indutivo — parte de observagdes
particulares para uma conclusdo
geral.

“o0 meu cao ladra. O cdo do Tiago e o cdo da Ana
também ladram. Parece que todos os cdes ladram.”

Causa efeito

Tém nogdo dos atributos fisicos
(nimero de objetos de cada lado)
mas ainda nao tém noc¢do do efeito
dos fatores espaciais (distancia
entre os objetos).

O Diogo sabe quais os atributos fisicos dos objetos,
colocados em cada um dos lados de uma balanga,
que afetardo o resultado (isto é, o nimero dos
objetos interessa mas ndo a sua cor). Ainda ndo
sabe como é que os fatores espaciais, como a
posicdo e colocacao dos objetos, tém efeito.
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Capacidade

Definicao

Exemplo

Seriagao

Capacidade de ordenar
itens de acordo com uma
dimensao.

A Catarina consegue colocar um grupo de pauzinhos em
sequéncia desde o mais pequeno ao maior e consegue inserir
um pau de tamanho intermédio no local apropriado. Sabe que
se um pau é maior que um segundo, e este é maior que um
terceiro, entdo o primeiro pau é maior que o terceiro.

Inferéncia
transitiva

Capacidade de
reconhecer uma relacao
entre dois objetos através
do conhecimento da
relacdo de cada um deles
com um terceiro objeto.

Mostra-se a crianga trés pauzinhos (um verde, um azul e um
vermelho) de diferentes tamanhos, ela ja é capaz de dizer qual
€ 0 maior sem os comparar fisicamente.

QA

Pensamento
espacial

Aos 6/7 anos as criangas
jd sdo capazes de ir para
casa sozinhas porque j3
sao capazes de
compreender, visualizar e
usar as relacoes espaciais.

A Daniela consegue usar um mapa ou um modelo para a ajudar
a procurar um objeto escondido e consegue dar instrucdes a
outra pessoa para encontrar o objeto. Sabe o caminho para a
escola, avaliar distancias e o tempo que levara a deslocar-se de
um lugar para o outro.

Conservacgao

Capacidade para
reconhecer que a
guantidade de uma coisa
permanece igual, mesmo
guando o material é
modificado, desde que
ndo seja acrescentado ou
retirado.

A Susana, aos 7 anos de idade, sabe que se uma bola de barro é
transformada numa salsicha, continuaréa a ter a mesma
guantidade de barro (conservacdo da substancia). Aos 9 anos,
sabe que a bola e a salsicha pesam o0 mesmo. Sé no principio da
adolescéncia, ird perceber que elas deslocam a mesma
guantidade de liquido, quando colocadas num copo com agua.

Numero e
matematica

Aos 6/7 anos consegue
contar mentalmente
aprendem a contar a

partir de um nuamero.
Conseguem reverter o0s
numeros.

Com 6/7 anos consegue resolver este problema: “O Pedro foi a
uma loja. Tinha 0.10 céntimos e gastou 0.5 céntimos em
rebugados. Com quanto ficou?”

Com 8/9 anos consegue resolver este problema: “O Pedro foi a
uma loja, gastou 0.7 céntimos e ficou com 0.3 céntimos.
Quanto dinheiro tinha o Pedro?”
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Desenvolvimento Cognitivo c ,

v'A aquisicdo das capacidades cognitivas dependem:

Adaptagdo ao

Meio Social Meio Fisico

Adaptagao ao ]

Maturacao
Neurologica

N
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O desenvolvimento moral a partir

Perspetiva

Intengao

Regras

Respeito pela
autoridade

Punicao

Conceito de
justica

dos 5 anos de idade

Estadio 1: (de coagao) a crianga pequena pensa rigidamente sobre
Moralidade os conceitos morais. Acreditam que as regras nao podem

) ser alteradas, que o comportamento estd certo ou errado
heteronoma e que qualquer ofensa merece ser castigada.

As criangas vém um ato como totalmente certo ou totalmente
errado e consideram que toda a gente o vé da mesma maneira. As
criangas nao conseguem colocar-se no lugar dos outros.

As criangas julgam os atos em termos das suas consequéncias
fisicas atuais e ndo da motivacao a eles subjacente.

As criancas obedecem as regras porque elas sdo sagradas e
inalteraveis.

O respeito unilateral conduz ao sentimento de obrigacao em
corresponder aos padrdes dos adultos e obedecer as regras dos
adultos.

As crianc¢as apoiam punicdes severas. As criancas sentem que a
punicao em si mesma, define o grau de gravidade de um ato; um
ato é mau se provocar punigao.

As criangas confundem a lei moral com a lei fisica e acreditam que
qualquer acidente ou azar, que ocorre depois de um delito, é o
castigo de Deus ou de outra forca sobrenatural.
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O desenvolvimento moral a partir

Perspetiva

Intengao

Regras

Respeito pela
autoridade

Punicao

Conceito de
justica

dos 5 anos de idade

Estadio 2:
Moralidade

(de cooperacdo) caracteriza-se pela flexibilidade. A
criancas possui mais pontos de vista, muitos deles
diferentes do que aprenderam em casa. Entao deixam
a ideia de que existe um padrao unico e absoluto do
certo ou errado e comegam a formular o seu préprio
codigo moral.

autonoma

As criancas colocam-se no lugar dos outros. Nao sao absolutistas nos
julgamentos, pelo contrario, consideram que é possivel mais do que um
ponto de vista.

As criancgas julgam os atos pelas intencdes e ndao pelas consequéncias.

As criancas reconhecem que as regras sao feitas e podem ser alteradas
pelas, pessoas. As criancas consideram-se, elas prdprias, tao capazes de
mudar regras como qualquer outra pessoa.

O respeito mutuo pela autoridade e pelos pares permite as criancas
avaliar as suas proprias opinides e capacidades e julgar os outros
realisticamente.

As criancas apoiam a punicao suave que compensa a vitima e ajuda o
culpado a reconhecer porque é que um ato estd errado, conduzindo-o
assim a corrigir-se.

As criangas nao confundem o azar natural com a punicao.
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Processamento de Informacgao

v'E a partir dos 5 anos que a crianca esta mais
disponivel para adquirir, processar e reter
informacao.

v'A sua velocidade de processamento de informacao
€ mais rapida em tarefas como:

v'Correspondéncia entre figuras relacionadas,
v'AdicBes mentais,

v'Recordar informac3o espacial.

&
S
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Estratégias para memorizar

Estratégia

Definicao

Desenvolvimento entre
os 5 e os 10 anos

Exemplo

Ajudas Sugestdo por As criangas de 5 ou 6 anos conseguem A “Diana” faz uma lista
mnem@énicas algo exterior a utiliza-las, mas as de 8 anos sdao mais das coisas que tem para
pessoa. capazes. fazer hoje.
Repeti¢ao Repeticao As criangas de 6 anos podem ser O “Tiago” repete as letras
consciente. ensinadas a utiliza-las; as de 7 anos do exercicio de ortografia,
fazem-no espontaneamente. varias vezes, até as saber.
Organizagao Agrupamento A maioria das criangas nado a utiliza O “Luis” recorda os

por categorias.

antes dos 10 anos, mas as mais novas
podem ser ensinadas a fazé-lo.

animais que viu no zoo
pensando primeiro nos
mamiferos, depois nos
répteis, depois nos
anfibios, a seguir nos
peixes e por fim nos
passaros.

Elaboracao

Associacdo de
itens a serem
evocados com
qualquer coisa,
como uma
frase, cena ou
historia.

As criancas mais velhas utilizam-na
espontaneamente e recordam melhor
se tiverem feito a sua proépria
elaboracdo; as criancas mais novas
recordam melhor se for outra pessoa a
fazer a elaboracao.

A “Joana” recorda as
cores do arco iris
(vermelho, alaranjado,
amarelo, verde, azul, anil,
violeta) associando-as
com o acrénimo
VAAVAAV.
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v A partir dos 5 anos compreendem e interpretam
melhor quando comunicam oralmente ou mais
tarde através da escrita.

v/ Aos 7 anos usam gramatica complexa, vocabulario
constituido por varios milhares de palavras e
necessitam de dominar muitos aspetos
particulares da linguagem.

v Aos 9 anos ha uma compreensdo cada vez mais
sofisticada da sintaxe e uma melhor organizacao
das palavras nas frases.

—

Desenvolvimento da linguagem @
A
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Promover competéncias de raciocinio nas
criancas em atividades do quotidiano

v
v

<

Quando de |é para as criangas, colocar questdes;

Ajudar as criancas a encontrar os aspetos mais importantes do que
leem, veem e ouvem;

Pedir as criancas gue comparem a nova informag¢ao com o que ja
sabiam;

Encorajar as criangas a escrever;

Encorajar as criancas a pensar de maneira imaginativa sobre
aquilo que aprenderam;

Encorajar a revisao de trabalhos que levem a melhora-los;

Mostrar as criancas como abordar um problema;

Ensinar as criancas novas competéncias e criar oportunidades para

praticarem.

\ (

1

[
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Problemas de aprendizagem

v' Atraso mental

v' Hiperatividade e
perturbacoes de atencao

v’ Dificuldades de
aprendizagem (Dislexia,
Leitura, Escrita ou no
Calculo numérico)

v' Sobredotacdo

¥\
G
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Desenvolvimento Psicossocial

Autoestima
A familia (atmosfera familiar, o trabalho dos S AR ok
— \\Q'C}{;"‘WT'?M\r )
N ANt
q o S
pais, pobreza e comportamento parental) @gk N
@Yy
. e . T NG
Estrutura familiar (familias intactas, pais )\
[ N ! ;,l\l
. : . ). LN LN
divorciados, familia monoparental, familia de ~ L?’ (¥ &)
f AR | ’ ) \ ) ", a
i /[ 5 W YY)
. q . \A" {s /'( A ) / g
recasamento, filhos de pais homossexuais e 0s =R @, (Bl

avos como pais)
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Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-—13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Desenvolvimento Psicossocial

v' Grupos de pares (a influéncia exercida sobre a criancas, > Introdugéo a
Psicologia do
popularidade, amizade, a familia e influéncias culturais, o bullying) Desenvolvimento
v/ Saude mental (perturbacdo de ansiedade de separacdo e a fobia > 6—13anos
> 14 - 18 anos

escolar, passagem ao ato, depressao infantil)

> 19 -22 anos

v'  Tratamento (psicoterapia individual, terapia familiar, terapia
> Conclusao

comportamental e terapia farmacolégica). w Referéncias

Bibliograficas
> Questoes

> Final




14 — 18 anos &

S

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos
» 14 - 18 anos
> 19 -22 anos

2 Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Adolescéncia

Transicao desenvolvimental entre a
infancia e a idade adulta, que implica
importantes mudancas ao nivel fisico,
cognitivo e psicossocial.

A adolescéncia esta repleta de riscos
para um desenvolvimento saudavel,
bem como de oportunidades para o
crescimento fisico, cognitivo e
psicossocial.

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Puberdade — processo através do qual o individuo
atinge a maturidade sexual e a capacidade de
reproducao.

E desencadeada por mudancas hormonais as
quais podem afetar o humor e o comportamento.

Dura aproximadamente 4 anos, normalmente
comec¢a mais cedo nas raparigas do que nos
rapazes e termina quando a pessoa atinge a fase
de reproducao.

Os adolescentes, especialmente as raparigas
tendem a ser sensiveis quanto a sua aparéncia
fisica.

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Sexualidade

Orientagao sexual:

e Heterossexual
e Homossexual
* Bissexual

Parece ser influenciada pela
interacao dos fatores
biolégicos e ambientais.

A atracao sexual comeca por
volta dos 10 anos e vai
aumentando com a producao
de hormonas.

[

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Saude

*»* Os anos da adolescéncia sdo normalmente saudaveis;
*¢* Problemas de saude resultam (normalmente):

«* Pobreza,
+» Estilos de vida de risco,
+» Estilos de vida sedentarios.

** Os adolescentes também vao menos vezes
ao médico que as criangas.

** Entre 10% e 40% de
adolescentes sofre de
humor depressivo.

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Perturbagoes alimentares:
v' Obesidade

v" Anorexia nervosa,

v Bulimia nervosa.

Abuso de substancias - pode levar a dependéncia.
Denota-se o aumento do consumo de drogas de entrada

(Marijuana, Alcool e Tabaco) pois levam, muitas vezes, a drogas
mais aditivas.

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Saude

S

Doengas sexualmente transmissiveis:

> Introduc3o a

v" Clamidia Psicologia do

v" Tricomoniase Desenvolvimento
v' Gonorreia .13

v' HPV (verrugas genitais) anes

v Herpes > 14 — 18 anos

v Hepatite B

v’ Sifilis > 19 — 22 anos

v" SIDA (sindrome da imunodeficiéncia adquirida)

2 Conclusao

Os maus tratos em adolescentes podem levar a graves problemas S [ e
de comportamento. Bibliograficas
Trés principais causas de morte entre adolescentes: > Questdes

» Acidentes » Final

> Homicidios

> Suicidios




Desenvolvimento cognitivo

%

> Introduc3o a

» Aos 12 anos da-se o desenvolvimento do pensamento Psicologia do
Desenvolvimento

abstrato. Possibilidade de manipular a informacao adquirida. » 6—13 anos

» Envolvem-se em raciocinios hipotético dedutivos - podem > 14 - 18 anos

pensar em termos de possibilidades, testar hipoteses e lidar, > 19-22anos

) 2 Conclusao
de um modo flexivel, com os problemas.

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Desenvolvimento cognitivo

> A experiéncia tem um papel importante. » Introdugdo 3
Psicologia do
» Padrbes do pensamento imaturo (caracteristica da Desenvolvimento
adolescéncia) incluem: » 6 —13 anos
» Falhas nas figuras de autoridade, > 14 — 18 anos

» Argumentacao,
& ¢ > 19 -22 anos

> Indecisao,
> Conclusao
» Hipocrisia aparente,
> Referéncias

» Autoconsciéncia, Bibliograficas

» Ser unico, > Questdes

» Invulnerabilidade. ,
> Final




Questoes educacionais e
vocacionais

> Introduc3o 3

v O stress estd associado a transicdo para o secundario. Psicologia do
Desenvolvimento

v’ A realizagdo escolar é influenciada pela: » 6 —13 anos

v' Qualidade da escola, > 14 — 18 anos

v’ Préticas educativas, » 19 -22 anos

> Conclusao
v’ Etnia,

> Referéncias
Bibliograficas

v’ Estatuto socioeconémico.

. o o , . . > Questoes
v A motivacdo para a realizacdo escolar também pode ser influenciada

> Final

pela atmosfera familiar e pelas atitudes dos pares.




Questoes educacionais e
vocacionais

v' E necessario um envolvimento ativo nos estudos para que 0s
adolescentes se mantenham na escola.
v Nesta altura os adolescentes ndo sdo muito realistas em relacdo as suas
aspiracoes de carreira.
v A escolha vocacional é influenciada por varios fatores:
v’ Etnia,
v Encorajamento parental,
v' Género,

v Apoio parental.

Q7

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos
» 14 - 18 anos
> 19 -22 anos
> Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Desenvolvimento psicossocial

v" Na adolescéncia existe uma preocupacdo central com a construcio da

identidade que possui componentes vocacionais, sexuais e de valores.

v As relacBes entre adolescentes e os seus pais ndo s3o sempre tranquilas,

a rebeldia do adolescente nao parece habitual.

v O conflito com os pais tende a aumentar durante o inicio da
adolescéncia, estabiliza na fase intermédia e diminui no final da

adolescéncia.

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Desenvolvimento psicossocial

v’ As praticas educativas com autoridade democratica aparecem

associadas a resultados mais positivos.

v As relacdes com os irm3os tendem a tornar-se mais iguais e mais

distantes durante a adolescéncia.

v Os jovens rejeitados pelos pais tendem a ter maiores problemas de

adaptacao.

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Desenvolvimento psicossocial

v Os adolescentes passam a maior parte do tempo com o grupo de pares,
mas as relacdes com os pais continuam a desempenhar um papel

importante no seu desenvolvimento.

v" O grupo de pares pode ter tanto influéncias negativas como positivas.

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Desenvolvimento psicossocial

v" As amizades tornam-se mais intimas e apoiantes na adolescéncia,

especialmente entre raparigas.

v" A delinquéncia crdnica esta associada a multiplos fatores de risco que
interagem, incluindo praticas educativas ineficazes, insucesso escolar,

influéncia dos pares e baixo estatuto socioecondmico.

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




"

19 — 22 anos

> Introducio a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos
> 14 - 18 anos
» 19 —-22 anos

> Conclusdo

SPUUAARNERE, |

> Final




19 - 22 anos

> Introduc3o 3
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos
> 14 - 18 anos
> 19 - 22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Conclusao

O processo de desenvolvimento é
= Dinamico (transformativo e integrativo)
= Longo
= Multidimensional
= Plurideterminado
= Comporta diferencas individuais

= Complexo

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Conclusao

> Introduc3o a

Para refletir, antes o fim da adolescéncia implicava: Psicologia do
Desenvolvimento

v" Conclusio de estudos;

> 6-13 anos
v' Inicia¢do de um trabalho; > 14 - 18 anos
v' Maioridade; > 19 — 22 anos

» Conclusa
v' Responsabilidade; onclusdo

> Referéncias

v Constituicdo de familia. Bibliograficas
SO que isto sdo situagdes muito moveis que implicam mudangas dadas > Questdes
> Final

cada vez mais tarde e nunca nas mesmas idades.




Conclusao

Na nossa sociedade cada vez mais desenvolvida esta passagem é cada
vez mais demorada e com agravantes:
O o prolongamento dos estudos,

[ a escassez de trabalho.

> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos

> 14 - 18 anos

> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




Referéncias Bibliograficas

Desenvolvimento
psicoldgico
e educacao
Psicologia

i volume.

César COLL

Alvaro MARCHESI
Jesus PALACIOS

& colaboradores

Q7
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Desenvolvimento

> 6-13 anos
> 14 - 18 anos
> 19 -22 anos

2 Conclusao

» Referéncias
Bibliograficas

> Questoes

> Final




> Introduc3o a
Psicologia do
Desenvolvimento

> 6-13 anos
> 14 - 18 anos
> 19 -22 anos

» Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Duvidas

> Final




Obrigada pela vossa atencao

Email: raquel.mourinha@gmail.com
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> 19 -22 anos

2 Conclusao

> Referéncias
Bibliograficas

> Duvidas

> Final




